Bakgrund

Hofs Lifs ar en allmannyttig ideell férening som bildades 2002. Under /-\
l&ng tid har vi jobbat framg&ngsrikt med ett stort antal arbetssékande i

och sjukskrivna personer inom var egenutvecklade kulturrehabilitering. . '

| denna ingér tradgérd, konst, hantverk och mat som barande delar. '

Hofs Lifs anordnar ocksé kulturevenemang som marknader, seminarier,
konserter, utstallningar och trédgardsluncher. Mest kanda ar vi kanske
for det stora solrosfaltet som genomférdes i staden under fyra sasonger

2011-2014.

Lokalisering

Hofs Lifs ligger vid centralt belagna Kristineberg/Ringsberg i Vaxjo.

Det attraktiva omradet ger en kulturhistorisk inramning med aldre
byggnader, park och tradgard. Har stér vi for markskétseln p& uppdrag
av Vaxje kommun. Samverkan sker med de andra kulturaktérerna som
ocksa finns p& platsen: Regionteatern, Kulturskolan, Ringsbergskolan,

PM & Vanner och Det fria ordets hus. Vara lokaler ar en garage- och
verkstadsbyggnad fran 1930-talet som horde till Kristinebergs bryggeri.
Har reparerades bryggeriets lastbilar. De flesta sparen finns kvar fran en
annan tid och platsen passar bra for var kulturverksamhet.

| Vaxjo utgor detta en helt unik miljo.

HOFS LIFS

CKI - Centrum for kulturell innovation

Kungsgatan 31 352 33 VAXIO

daniel.ekman@oask.se, hofslifs@oask.se

070-633 93 23 Har odlas drommen om en plats fér manniskan; med kultur, méten och initiativ
www.hofslifs.se facebook.com/hofslifs instagram.com/hofs_lifs

- Tank dig nagot som inte finns, men som borde funnits for langesen HOFS LIFS



HOFS LIFS

Kristineberg/Ringsberg Vaxjo

Praktikplats, Arbetstraning, Rehabilitering

Hofs Lifs bedriver verksamhet inom tradgard, kafé, renovering, hantverk,
konst, evenemang och projekt. Inom ramen fér det har erbjuder vi praktik,
arbetstraning och rehabilitering dar var och ens individuella utveckling star
i fokus for aktivitet och schema. Upplagget ar baserat p& arstidsloppet;
var-sommar-hoést-vinter, dar olika sysslor varierar éver &ret. Detta kan
upplevas som en férmén i en tid som praglas av att allt ar msjligt nar

som helst. Arstidsvaxlingarna ger en naturlig rytm som bidrar till inre ro och
kraft, vilket i sin tur utgér en grund for utveckling med bestdende resultat.

Det ar vasentligt att komma ig&ing och att ha n&got att géra. Det ar
ocks& meningsfullt att ingd i ett sammanhang och att f& betyda nagot for
nagon annan. Att arbeta med kultur, hantverk, odling och konst ger
vardefulla erfarenheter och sjalvfértroende i handerna. Under tiden som
vi gor nagot tillsammans férverkligas dina och de andra deltagarnas mal.
Avsikten med verksamheten ar att bli starkt och klarare éver var i
samhallet du skulle vilja bidra.

Genom aktiviteterna kommer du i kontakt med dig sjalv och omvarlden.
Vem ar jag? Vilken ar egentligen min uppgift? Vilken ar min vag? Vad ar
viktigt i livet? Ibland kommer vi bort ifrédn den hér typen av fragor, trots att
det ar n&got som vi alla borde hélla levande. Den goda samvaron,
oppenheten och de konkreta uppgifterna bidrar till den forandrings-
moéjliggérande atmosfaren p& Hofs Lifs.

Nedan nagra exempel p& arbetsuppgifter:

Var - forberedelser for odling, forkultivering, hantverk, konst, grava,
bearbeta jorden, se éver hagnader, sd, kulturevenemang, tradgardslunch
Sommar - odla, rensa, vattna, klippa, bygga, fixa, hantverk, konst, safta,
sylta, tradgardskafé, ord, poesi, utflykt, promenad, midsommarslsjd

Host - skorda, baka, hostmarknad, kafé, kulturevenemang, rafsa lsv,
rensa land och rabatter, kompost, gédsla, lyktfest, hantverk, konst
Vinter - hantverk, renovering, evenemang, skriva, konst, egna projekt,
skotta sn®, adventsbasar, filosofiska samtal, tradgardsplanering




